Приложение № 1

к приказу Управления образования

№ 1-161
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

I.Цели и задачи
Определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области олимпийского движения. 

Определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом.

Пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

II.Сроки и место проведения

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (далее Президентские состязания) проводятся поэтапно: 

I этап (школьный) – октябрь-январь 2017-2018 года, проводится в общеобразовательных учреждениях;

II этап (муниципальный) – январь-апрель 2018 года, проводится в муниципальных образованиях;

III этап (региональный) – июнь 2018 года, проводится на базе ГБОУ ДОД «РЦФВДЮС» МО РС(Я)
IV этап (всероссийский) – август-сентябрь 2018 года, проводится в Федеральном детском образовательно-оздоровительном центре «Смена» (г. Анапа, Краснодарский край).

III.Организаторы мероприятия

Общее руководство подготовкой и проведением муниципального этапа Президентских состязаний осуществляется организационным комитетом. Непосредственное проведение Президентских состязаний возлагается на Главную судейскую коллегию и Жюри, утвержденные оргкомитетом.

IV.Требования к участникам и условия их допуска

В муниципальном этапе принимает участие одна класс-команда от общеобразовательного учреждения, набравшая наибольшее количество баллов (очков) в школьном этапе. 

В состав команды входят обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения.
В муниципального этапе Президентских состязаний участвуют:
- городские классы-команды (классы-команды городских округов, городов, поселков городского типа) в составе 17 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель;

- сельские классы-команды (классы-команды сельских населенных пунктов) в составе 9 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и 1 руководитель. 

К участию в соревнованиях не допускаются классы-команды: 

- имеющие нарушения в составе и возрастных требованиях; 

- предоставившие неполный перечень документов, предъявляемых мандатной комиссии, и имеющие нарушения в их оформлении;

- сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов;

- предоставившие предварительную заявку позже установленного срока.

Все участники класса-команды регионального этапа Президентских состязаний должны иметь единую спортивную форму.

V.Программа мероприятия

В программу муниципального этапа Президентских состязаний включаются: спортивное многоборье, веселые старты и теоретический конкурс.

	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	Командная

	2.
	Веселые старты
	Все участники команды
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	4 (городская)

2 (сельская)
	4 (городская)

2 (сельская)
	Командная


     В случае отказа класса-команды от участия в каком-либо виде программы, ее результат в остальных видах аннулируется и ей присваивается последнее место.

1. Спортивное многоборье
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке.

Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 60 м (юноши, девушки). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линиями (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; касается ногой финишной черты и возвращается к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и, пробегая ее, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунды видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

2. Веселые старты

Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования.
Программа веселых стартов разрабатывается ГСК по согласованию с оргкомитетом Президентских  состязаний. 

3. Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе»

В теоретическом конкурсе принимают участие – 2 юноши и 2 девушки. 

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

· Олимпийские игры древности; 

· символика, атрибутика и девиз олимпийского движения;

· возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

· основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;

· воспитательная роль Олимпийских игр и олимпийского движения;

· фейр плей: принципы, организация, история, современная трактовка;

· олимпийское движение в России;

· выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

· краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских игр;

· олимпийская хартия;

· организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 

VI.Условия подведения итогов

Место, занятое классом-командой в тесте спортивного многоборья, определяется по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей и 7 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд и 3 лучших результатов у юношей и 3 лучших результатов у девушек среди сельских классов-команд.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача соревнований (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

Место, занятое классом-командой по результатам участия в теоретическом конкурсе, определяется по максимальному количеству набранных участниками баллов. В случае равенства результатов, преимущество получает команда, набравшая наибольшее количество баллов девушками.

В веселых стартах места определяются по времени прохождения этапов комплексной эстафеты. 

Победитель муниципального этапа Президентских состязаний определяется по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в тестах спортивного многоборья, теоретическом конкурсе и веселых стратах.

В случае равенства суммы мест по всей программе Президентских состязаний, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в теоретическом конкурсе.

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 место в видах программы.

Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний определяются по результатам участия в видах программы отдельно среди городских классов-команд и сельских классов-команд по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в видах программы.

VII.Награждение


Классы-команды – победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний награждаются дипломами и медалями Управления образования и администрации муниципального района «Нюрбинский район» РС(Я)
Классы-команды, занявшие первые три места в спортивном многоборье, веселых стартах, теоретическом конкурсе награждаются дипломами.

VIII.Условия финансирования

Расходы по проведению муниципального этапа Президентских состязаний несут Управления образования и администрации муниципального района «Нюрбинский район» РС(Я) (по согласованию).

Расходы по командированию классов-команд  для участия в муниципальном этапе Президентских состязаний (проезд до места проведения и обратно) обеспечивают командирующие организации.
IX. Подача заявок на участие
Предварительная заявка на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний направляется до 1 февраля 2018 года образовательным учреждением на электронный адрес ovido@uuonyurba.ru.

В ней сообщаются следующие сведения: класс-команда с указанием полного наименования общеобразовательного учреждения, муниципального образования области и контактного телефона.


Руководители классов-команд представляют в мандатную комиссию в день приезда на муниципальном этап Президентских состязаний следующие документы: 

- приказ о направлении класса-команды на Президентские состязания с перечислением участников;

- заявку по форме в печатном виде (прилагается);

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класса-команды;

- справку обучающегося с фотографией, заверенную подписью директора

общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося (для участников, не имеющих паспорта по возрасту);

- копии: обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2017-2018 учебного года, заверенные каждая печатью и подписью директора общеобразовательного учреждения.

Форма заявки

З А Я В К А

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях  школьников «Президентские состязания»

Городской округ (город), муниципальный район_______________________________

школа ________________________ класс _____________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения

(число, месяц, год)
	Виза

врача

	1.
	
	
	
	Допущен, подпись врача, печать

	
8/16.
	
	
	
	


Допущено к состязаниям  ______________обучающихся.

Врач                                                                                                             ______________


                  

                                                         (подпись, ФИО)









                М.П. медицинского учреждения

Учитель физической культуры
                      

        _______________________










       (подпись, ФИО полностью)

Руководитель делегации


           _______________________________







          (подпись, ФИО полностью, телефон)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы



                      _______________________________







                     (подпись, ФИО полностью, телефон)

«____»____________2018 г.






        М.П.

Директор школы несет ответственность за достоверность сведений, указанных в заявке.
Приложение № 2

к приказу Управления образования

№ 1-161
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»

1. Цели и задачи

Определение лучших команд общеобразовательных учреждений, добившихся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;

Пропаганда и привлечение обучающихся к спорту и здоровому образу жизни; 

Гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;

Развитие соревновательной деятельности обучающихся по различным видам спорта.

2. Сроки и место проведения

Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» (далее Президентские спортивные игры) проводятся поэтапно:

I этап (школьный) – октябрь-март 2017-2018 года, проводится в общеобразовательных учреждениях;

II этап (муниципальный) – март-июнь 2018 года, проводится в муниципальных образованиях;

III этап (региональный) – июнь 2018 года, проводится на базе ГБОУ ДОД «РЦФВДЮС» МО РС(Я)
IV этап (всероссийский) – август-сентябрь 2018 года, проводится в Федеральном детском образовательно-оздоровительном центре «Смена» (г. Анапа, Краснодарский край).

3. Организаторы мероприятия

Общее руководство организацией и подготовкой регионального этапа Президентских спортивных игр осуществляет организационный комитет.

Непосредственное проведение муниципального этапа возлагается на Главные судейские коллегии по видам спорта, утвержденные оргкомитетом.

4. Требования к участникам и условия их допуска


В муниципальном этапе участвуют команды, ставшие победителями  школьного этапа.


В муниципальном этапе Президентских спортивных игр участвуют команды-школы в составе 22 человек, в том числе 20 участников (10 юношей, 10 девушек) и 2 руководителя.

В состав команды входят обучающиеся одного общеобразовательного учреждения (далее команда-школа).

Год рождения участников команды-школы, которые примут участие в муниципальном этапе Президентских спортивных игр, определится на всероссийском уровне жеребьевкой в апреле 2018 года.


К участию в муниципальном этапе Президентских спортивных игр не допускаются команды-школы:

- сформированные из обучающихся одного класса;

- предоставившие позже установленного срока отчет о проведении муниципального этапа Президентских спортивных игр и предварительную заявку на участие в региональном этапе;

- не предоставившие мандатной комиссии полный перечень документов, или имеющие нарушения в их оформлении;

- имеющие нарушения в количественном составе зачетных участников и возрастных требований.


Все участники муниципальном этапа соревнований должны иметь единую спортивную форму.

5. Программа мероприятия
Программа регионального этапа Президентских спортивных игр включает соревнования по следующим видам спорта: 

	№

п/п
	Вид программы
	Состав команды
	Форма участия

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	1.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная

	2.
	Волейбол
	6
	3
	Командная

	3.
	Легкая атлетика
	10
	10
	Лично-командная

	4.
	Плавание
	10
	10
	Лично-командная


Команда-школа принимает участие во всех видах программы муниципальном этапа Президентских спортивных игр. За неучастие команды-школы в одном из видов спорта ей насчитывается в зачет 30 очков.
Система проведения соревнований по каждому виду спорта определяется Главной судейской коллегией по согласованию с оргкомитетом.

Уличный баскетбол

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Игра проходит на половине баскетбольной площадки. На площадке 3 игрока (1 запасной). Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.


В общекомандный зачет по баскетболу идет сумма мест, занятых в командных зачетах юношами и девушками.


Волейбол

Соревнования командные. Принимают участие смешанные команды в составе 9 человек (6 юношей и 3 девушки). На площадке должны быть 4 юноши 2 девушки. Замены проводятся только юноша на юношу, девушка на девушку.


Соревнования состоят из 3-х партий, первые две партии до 25 очков, третья до 15.

Победитель и призеры в волейболе определяются в общекомандном зачете.

Легкая атлетика 
В каждом виде программы, за исключением смешанной эстафеты, участвуют 2 человека. Участник команды может принять участие в одном виде программы и эстафете.

Программа соревнований:

бег на 60 м (юноши и девушки) – выполняется на беговой дорожке с низкого старта;

бег на 600 м (девушки) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; 

бег на 800 м (юноши) – выполняется на беговой дорожке с высокого старта;

прыжок в длину (юноши и девушки) – выполняется с разбега; участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке;

метание мяча (юноши и девушки) – выполняется с разбега; каждому участнику предоставляется три зачетных попытки подряд; итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток; мяч для метания (250 г). 

Таблица оценки результатов участников (Приложение № 2 к положению о Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские спортивные игры»).

смешанная эстафета 10х50 м (5 юношей и 5 девушек). Старт первого участника осуществляется с низкого старта. В эстафете участники команды, за исключением первого бегуна, могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки.

      Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, полученных участниками команды во всех видах программы (за исключением смешанной эстафеты).

Победитель и призеры в общекомандном зачете по легкой атлетике определяются по наименьшей сумме мест, занятых в командном зачете и смешанной эстафете.

6. Условия подведения итогов

Победитель и призеры муниципальном этапа Президентских спортивных игр определяются по наименьшей сумме мест-очков, полученных командой-школой в общекомандных зачетах по видам программы.

В случае равенства результатов у двух и более команд-школ, преимущество получает команда-школа, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, занятых в общекомандных зачетах по видам спорта.

7. Награждение

Победитель и призеры муниципального этапа Президентских спортивных игр награждаются дипломами Управления образования и администрации муниципального района «Нюрбинский район» РС(Я).
Победители и призеры в общекомандном зачете по видам спорта награждаются дипломами Управления образования и администрации муниципального района «Нюрбинский район» РС(Я) (по согласованию).
Победители и призеры по видам спорта среди юношей и девушек награждаются дипломами Президентских состязаний несут Управления образования и Отдела социально-культурной политики администрации муниципального района «Нюрбинского района» РС(Я) (по согласованию).
8. Условия финансирования

Расходы по проведению муниципального этапа Президентских спортивных игр несут Управления образования и   администрации муниципального района  Нюрбинского района РС(Я) (по согласованию).
Расходы по командированию команд-школ для участия в муниципальном этапе Президентских спортивных игр (проезд до места проведения и обратно) обеспечивают командирующие организации.

9. Порядок подачи заявок на участие

Предварительная заявка на участие в муниципальном этапе Президентских игр направляется до 28 февраля 2018 года образовательным учреждением на электронный адрес ovido@uuonyurba.ru.

В ней сообщаются следующие сведения: класс-команда с указанием полного наименования общеобразовательного учреждения, муниципального образования области и контактного телефона.

Руководители команд-школ представляют в мандатную комиссию в день приезда на соревнования по виду спорта регионального этапа Президентских спортивных игр следующие документы:

- приказ о направлении команды на соревнования с перечнем списка участников команды-школы;

- свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника команды-школы;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника команды-школы;

- справка обучающегося с фотографией, заверенная подписью директора

общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося, на каждого участника команды-школы;

- заявка по форме (принимается только в печатном виде).

Директор общеобразовательного учреждения несет ответственность за достоверность указанных в заявке данных.  

Форма заявки

З А Я В К А
на участие в соревнованиях по (вид спорта) муниципального этапа Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»

городской округ /муниципальный район/_____________________________________

школа___________________________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Класс
	Год рождения
	Виза

врача

	1.
	
	
	
	Допущен, подпись врача, печать

	2.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям______________обучающихся.

Врач


                             ___________________________________________




                                            (подпись, ФИО)







             

       (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель команды-школы


________________________________








        
(подпись, ФИО полностью)

Руководитель команды-школы

          ________________________________









(подпись, ФИО полностью)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор школы



           ____________________________________





   
 
(подпись, ФИО полностью, телефон)

«____»____________2018 г.                                    

М.П.

Приложение № 3

к приказу Управления образования

№ 1-161
Отчет о проведение школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные игры»

_______________________________________________________________

Муниципальное образование (городской округ/муниципальный район)
	Количество

общеобразовательных учреждений в муниципальном образовании
	Количество обучающихся

5-11 классов общеобразовательных учреждений муниципального образования
	Основные виды программы

школьного этапа Президентских спортивных игр

(обобщенная информация по общеобразовательным

учреждениям)
	Сроки проведения школьного этапа Президентских спортивных игр
	Мероприятия проводились при

поддержке (государственные и

муниципальные

организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в

СМИ

	Всего
	Приняло участие в школьном этапе

Президентских спортивных игр
	Всего
	Приняло участие в школьном

этапе

Президентских

спортивных игр
	%

от общего числа обучающихся

5-11 классов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Исполнитель: ФИО (полностью), место работы, должность, контактный телефон

Дата отправления

Приложение № 4

к приказу Управления образования

№ 1-161
Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания»

	Количество

общеобразователь-

ных

учреждений в

муниципальном

образовании


	Количество классов в

общеобразовательных учреждениях

муниципального образования
	Количество обучающихся в

общеобразовательных учреждениях

муниципального образования
	Основные виды соревнований и

 конкурсов,

включенных в

программу

школьного этапа

Президентских

состязаний

(обобщенная

информация по

общеобразовательным

учреждениям)
	Сроки

проведения

школьного

этапа

Президентских

состязаний
	Мероприятия

проводились при

поддержке

(государственные

и муниципальные

организации,

спонсоры и т.д.)
	Освещение

в СМИ

	Всего
	Приняло

участие в

школьном

этапе

Прези-

денстких

состязаний
	
	Всего
	Приняло

участие

в школьном

этапе

Президентских

состязаний
	
	Всего
	Приняло

участие

в школьном

этапе

Президентских

состязаний
	
	
	
	

	городские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	сельские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГО
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	Исполнитель: ФИО (полностью), место работы, должность, контактный телефон

Дата отправления


Муниципальное образование (городской округ/муниципальный)
