АНО ДПО «Институт дополнительного профессионального образования
и повышения квалификации»
Лицензия на осуществление образовательной деятельности №2136 от 23.11.2017 г., выданный Министерством образования и науки Республики Саха (Якутия)


[bookmark: _GoBack]ПРИГЛАШАЕТ НА ОБУЧАЮЩЕ-РАССЛАБЛЯЮЩИЙ СЕМИНАР 
ПО ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

Ведущая: психолог-консультант, действительный член Общероссийской профессиональной психотерапевтической Лиги — Скрыбыкина Ольга Валерьевна (г. Санкт-Петербург).

В ходе занятия вы сможете:
· Освоить базовые инструменты телесно-ориентированной психотерапии;
· Познакомиться с механизмом психосоматики (увидеть связь между эмоциональным напряжением и заболеванием);
· Осознать свои желания и потребности, включив свое тело в процесс принятия решений;
· Расслабиться и получить удовольствие от полноценного, глубокого отдыха.
	Телесно-ориентированная психотерапия – это направление, работающее с проблемами и неврозами пациента через процедуры телесного контакта, с учётом того, что психическое и физическое «Я» человека, находятся в более тесной связи между собой, чем нам кажется. По-настоящему стойкий терапевтический эффект возможен при условии соединения душевных и телесных ресурсов.

В ходе занятия чередуются теоретические и практические этапы, желательно иметь с собой ручку и тетрадь, одежда должна быть удобной, с собой — чистые носочки, коврик или плед.

PS. Вкусный кофе-брейк и приятное общение.
Объем курса: 72 часа
Программа курса состоит из 2 частей.
	
По окончании курсов выдается удостоверение установленного образца о прохождении курса повышения квалификации.

Даты проведения:   7-9 июня 2019 г. (часть 1.)
28-30 июня 2019 г. (часть 2.)

Время проведения: с 10.00 – 18.00 часов.

Место проведения: г. Якутск, (место проведения уточняйте по телефонам)

Стоимость обучения   – 	6000 р. (часть 1)
			     	6000 р. (часть 2)

Заявки принимаем по смс-сообщению и WatSapp 
Тел. для справок 8-964-423-26-88, 8-964-422-47-57 (имеется ватсап)

