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ПОЛОЖЕНИЕ
 районного конкурса - соревнования среди юных велосипедистов Нюрбинского района РС(Я) “Безопасное колесо-2017”

I.  Общие положения


Районный конкурс-соревнование юных велосипедистов «Безопасное колесо» ежегодно проводится ГКУ «Управление образованием Нюрбинского района РС(Я)» с целью повышения эффективности работы по предупреждению дорожно-транспортных происшествий с участием детей и снижения тяжести их последствий, вовлечения детей и подростков в ЮИДовское движение, а также приобщения несовершеннолетних к систематическим занятиям физкультурой, пропаганды здорового образа жизни и привития правовых знаний. 

      II. Задачи конкурса-соревнования:

· закрепление школьниками знаний ПДД и навыков их соблюдения;

· повышение интереса школьников к регулярным занятиям велоспортом;
· привлечение детей и подростков  к участию в пропаганде Правил дорожного движения на улицах и дорогах среди сверстников;
· активизация работы отрядов юных инспекторов дорожного движения и вовлечение детей в эти отряды.
III. Участники соревнования:

Команда должна состоять из 4-х человек (2 мальчика и 2 девочки) в возрасте 10-12 лет. Допускаются к участию команды в неполном составе. В этом случае результат учитывается только в личном зачете. Согласно условиям проведения Всероссийского конкурса ЮИД «Безопасное колесо» участвовать в республиканском конкурсе можно только один раз. Команды должны иметь единую форму. 

IV.  Документация:

1.  Рапорт-донесение об участии команды в соревнованиях «Безопасное колесо» и о мероприятиях по БДД, проводимых в школе;


2.  Список команды с указанием фамилии и имени, класса, полной даты рождения всех участников. Напротив фамилии указывается допуск врача к соревнованиям.
3.  Необходимо предоставить медицинскую карту участника, согласно приложению №2 
V. Программа соревнования


Время и место проведения: 5 мая 2017года, 10ч00мин, г.Нюрба, Нюрбинский технический лицей, учебная мастерская.

В программу соревнования включены 5 этапов: 


1 этап - “Проверка знаний Правил дорожного движения Российской Федерации”; 

2 этап -  “Оказание первой доврачебной медицинской помощи”;


3 этап - “Фигурное вождение велосипеда”.


4 этап - “Эстафета”:


5 этап - Творческий конкурс.

Результаты 1-3 этапов  суммируются  и идут в основной зачет соревнований. Этап «эстафета» и «творческий конкурс» оцениваются отдельно и не влияют на основной результат.

VI. Условия проведения соревнований

основного зачета


«Проверка знаний Правил дорожного движения». Соревнования проводятся по стандартным билетам, состоящим из 20 вопросов по Правилам дорожного движения (категория «В»), на которые необходимо ответить в течение 10 минут. За каждый неправильный ответ начисляется 5 штрафных очков. 

«Оказание первой доврачебной медицинской помощи». Проводится по билетам. Билет состоит из 5 вопросов по теории и  практическое задание. Участник должен знать виды ран и способы их обработки; виды повязок и способы их наложения; приемы остановки артериального, венозного и капиллярного кровотечений; уметь оказать первую помощь при переломах, ожогах, обморожении, шоке и обмороке;  уметь делать искусственное дыхание и массаж сердца; знать приемы и способы транспортировки  пострадавшего. 


Общее время, отведенное на подготовку ответов и выполнения задания, ограничено(15 минут). Неполное выполнение задания - 5 штрафных очков, невыполнение задания - 10 штрафных очков. Если участник не уложился в контрольное время, то каждый нерешенный вопрос засчитывается как неправильный. 


«Фигурное вождение велосипеда». Соревнование проходит на площадке, где последовательно друг за другом  расставлены различные препятствия. За каждый неверно выполненный или невыполненный элемент засчитываются штрафные баллы. (см. Приложение). В ходе соревнований возможно изменение последовательности прохождения фигур или сокращение их количества. 

VII.  Условия проведения  

дополнительных  этапов


«Эстафета». Соревнование проводится в виде смешанной эстафеты с передачей эстафетной палочки (на время по секундомеру). Команде участников необходимо пройти следующие препятствия: 

· бег на 60 метров;

· отжимание от скамейки (мальчики - 20 раз, девочки - 10).


Участники проходят этап по очереди. Результат засчитывается при окончании выполнения упражнения последним участником команды. За невыполнение упражнения начисляется 5 дополнительных секунд (за каждое отжимание). 


Творческий конкурс: «Безопасная дорога детям!». 

Используя средства художественной самодеятельности (инсценированная песня, поэтическая зарисовка, агитбригада, литературный монтаж и т.д) команда представляет заранее подготовленное выступление. Допускается использование дополнительной наглядной агитации, атрибутики и технического оснащения, в том числе, музыкального сопровождения. Продолжительность выступления – не более 5 минут. Конкурс оценивается по 10-бальной системе, при этом учитываются: оригинальность подачи материала, полнота раскрытия темы, соответствие направлению деятельности отряда ЮИД и др.

Примечания: подробные задания и рекомендации по проведению соревнований «Безопасно колесо» публикуются во Всероссийском ежемесячнике «Добрая Дорога Детства» и официальном сайте Департамента ОБДД МВД России www.gibdd.ru

VIII.  Определение результатов


Итоги соревнования подводит судейская коллегия путем суммирования штрафных очков по 1-3 этапам соревнований. Выигрывает та команда, которая после подсчета штрафных очков, набранных по итогам соревнований, получит наименьшее их  число. 


Победители за первые три места в командном зачете награждаются призами.  Также награждаются лучший на каждом этапе (мальчик и девочка). Команды, показавшие наилучшие результаты на этапе «эстафета» и в «творческом конкурсе» награждаются отдельно. Команда-победительница районных соревнований получает право участия в XVII республиканском профильном сборе ЮИД «Малая академия дорожных наук», который пройдет в июне т.г. в г.Якутске.

IX.  Финансирование


Расходы по организации и проведению районных этапов соревнования «Безопасное колесо – 2017» несут Отделы и ММУ МВД России по РС(Я), управления образованием, органы муниципальной власти.
Приложение №1.

Размеры элементов (препятствий), 

используемых на этапе «Фигурное вождение велосипеда»

 и таблицы штрафных баллов
Препятствие 1 «Круг».

Центральная и крайняя стойка высотой от 1 до 1,5 м. на тяжелом основании. На верху крайней стойки находится квадратная магнитная (магнит слабый) площадка размером 12 см. К верхней части центральной стойки прикрепляется один конец цепи (легкой, можно пластмассовой). В торец палочки (жезла) крепится второй конец цепи. На жезле с двух сторон прикреплены магнитные площадки шириной 2,5 см. и длиной 7 см., ближе к концу крепления с цепочкой. Радиус круга – 2 м. Длина цепи – 2,5 м. Длина жезла – 25 см. Диаметр жезла – 2,5 см.
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	«Круг». Участник подъезжает к крайней стойке, берет жезл с прикрепленной цепочкой в правую или левую руку, проезжает круг по часовой или против часовой стрелки и кладет жезл на площадку крайней стойки.
	Не взята цепочка
	 3

	
	Бросание цепочки
	 3

	
	Касание цепочкой поверхности площадки (каждое касание)
	 1

	
	Касание цепочкой центральной стойки (каждое касание)
	 1

	
	Смещение опоры
	 1

	
	Касание велосипеда рукой, держащей цепочку
	 2

	
	Опрокидывание стойки
	 2


Препятствие 2 «Восьмерка» или «Круг от восьмерки».

Используются фишки (кегли) высотой до 25 см. и диаметром до 7 см. Фишки (кегли) выставляются в виде двух соприкасающихся кругов. Малый круг: внешний радиус от 2,5 до 3,5 м., внутренний радиус от 2 до 3,0 м. Большой круг: внешний радиус от 3 до 4 м., внутренний радиус – от 2,5 до 3,5 м. Расстояние между фишками не более 50 см.
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	«Восьмерка» или «круг от восьмерки». Участник проезжает препятствие по коридору, образованному фишками (кеглями), которые расположены по линиям малого и большого кругов. Заезд в препятствие с любой стороны.
	Падение 1 фишки (кегли) (каждой)
	 1

	
	Выезд за пределы препятствия (за каждую не пройденную фишку (кеглю))
	 1

	
	Выезд за пределы препятствия (за пропущенные 10 и более фишек(кеглей))
	 10

	
	Падение 10 и более фишек (кеглей)
	 10


Препятствие 3 «Слалом».

Используются стойки на основании. Основание – утяжеленный цилиндр диаметром 15 см. и высотой 10 см. К центру основания крепится полая металлическая или пластиковая трубка. Общая высота стойки от 1,3 до 1,7 м. Расстояние между первой и второй стойками 1,3 м. Каждое следующее расстояние между стойками уменьшается на 5 см. Всего в препятствии используется не более 7 стоек. Ограничительная линия проходит по всей длине препятствия на расстоянии 1 м. слева и справа от стоек.
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	«Слалом». Участник проезжает между стойками, поочередно огибая каждую с правой или левой стороны и стараясь не задеть их. 
	Смещение или касание стойки
	 1

	
	Падение стойки
	 2

	
	Пропуск стойки
	 3

	
	Выезд за пределы трассы
	 3


Препятствие 4 «Прицельное торможение».
Длина коридора на 5 см. больше велосипеда, предоставляемого организаторами. Ширина коридора 80 см. Контур очерчивается линиями. По углам элемента устанавливаются конусы. Высота конуса до 40 см, радиус основания до 25 см. На верхнюю часть выездных конусов кладется планка (полая металлическая или пластиковая трубка) длиною 1 м.
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	«Прицельное торможение». Участник, заезжая в коридор, должен произвести торможение велосипеда, максимально приблизив переднее колесо к планке, но, не сбив ее.
	Нога или ноги находятся за пределами ограждения
	 1

	
	Велосипед находится за пределами ограждения
	 2

	
	Падение планки
	 3


Препятствие 5 «Перенос предмета».

Используются две стойки, которые состоят из тяжелого основания, полой пластиковой трубы, с прикрепленными на их верхней части чашами. Высота стоек 1,2 м. Переносимый предмет – теннисный мяч или шар. Расстояние между стойками не менее 3 м.


[image: image7.png]



	«Перенос предмета». Участник подъезжает к стойке, в чаше которой находится предмет. Берет предмет в правую руку и, держа его в руке, доезжает до следующей стойки, в чашу которой кладет предмет.
	Проезд мимо стойки с предметом
	 3

	
	Падение предмета с конечной стойки (предмет не положен в чашу стойки)
	 3

	
	Падение предмета во время движения
	 2

	
	Падение стойки
	 2

	
	Касание велосипеда рукой, держащей предмет
	 2

	
	Выезд за пределы трассы
	 1


Препятствие 6 «Желоб».

Препятствие длиной 3 м., высотой 5 см., скошенное со стороны въезда и выезда для плавности начала и конца преодоления препятствия. По краям доски в длину прикреплены рейки высотой 3,5 см. так чтобы ширина углубления была 10 см., тем самым образуя желоб.
   Вид с торца.                       Вид сверху
	«Желоб». Участник проезжает препятствие, стараясь не съехать с него. 
	Съезд с препятствия одним колесом
	2

	
	Съезд с препятствия двумя колесами
	3

	
	Неудачное преодоление (страхующий помощник судьи поддержал участника)
	4


Препятствие 7 «Кривая дорожка».
Используются фишки диаметром до 7 см. и высотой 12 см. Необходимо не менее 20 фишек, которые устанавливаются, образуя габаритную букву «П». Расстояние между фишками 70 см., ширина габаритного коридора 70 см. Длина верхней перекладины образованной габаритной буквы «П» 340 см. Расстояние между 1 и 2 фишками верхней перекладины 70 см, между 2,3 и 3, 4 – 100 см.
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	«Кривая дорожка». Участник проезжает по дорожке из фишек, стараясь их не коснуться. 
	Падение фишки (за каждую)
	 1

	
	Сдвиг фишки (за каждую)
	 1

	
	Выезд за пределы габаритов препятствия (каждый)
	 2


Препятствие 8 «Змейка».
Используются фишки диаметром до 7 см. и высотой 2,5 см. Необходимо не менее 10 фишек. Расстояние между фишками 15 см. Длина «змейки» не менее 6 м. Расстояние между парами фишек – 50 см. Расстояние от первой пары фишек до второй – 1,5 м. Расстояние между крайними фишками и ограничительными линиями – 80 см.
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	«Змейка». Участник проезжает между парами фишек по порядку, стараясь их не задеть и не выехать за габариты площадки. 
	Сдвиг фишки 
	 1

	
	Не проехал между фишками передним колесом
	 3

	
	Не проехал между фишки задним колесом
	 2

	
	Выезд за пределы габаритов препятствия (за каждый)
	 2


Препятствие 9 «S-образная дорога»
Используются фишки высотой до 25 см. и шириной основания 7 см. Из этих фишек строится S – образная дорожка шириною в 50 см и расстоянием между фишками по каждой стороне до 50 см. Угол поворотов должен составлять не менее 30 градусов. Дорожка может быть с заездом направо или налево.
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	«S-образная дорога». Участник должен проехать по габаритной дороге между фишками, стараясь не задеть их.
	Сбить или переместить 1 фишку (за каждую) 
	 4

	
	Сбить или переместить  10 и более фишек
	 10

	
	Выезд за пределы препятствия (за каждую пропущенную фишку)
	1

	
	Выезд за пределы препятствия (за пропущенные 10 и более  фишек)
	10


Препятствие 10 «Наклонная доска».

В основании конструкции находится каркас (металлический или деревянный). Используется наклонная поверхность. Часть конструкции, по которой движется велосипед, обшита резиной, остальные части — пластиком с нанесением на него цветных клеящихся полосок. Длина конструкции от 2 до 3 м. Ширина от 25 до 40 см. Высота слева не менее 10 см, справа не более 1 см.
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	«Наклонная доска». Участник должен проехать по наклонной доске обеими колесами, не съезжая с нее.
	Съезд с доски одним колесом
	2

	
	Съезд с доски двумя колесами
	3

	
	Неудачное преодоление (страхующий помощник судьи поддержал участника)
	4


Препятствие 11 «Узкая доска».
Используется доска (деревянная) длиной 3 м., шириной не более 20 см. Толщина доски не более 3 см.
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	«Узкая доска». Участник должен проехать по доске обеими колесами, стараясь не съехать с нее.


	Выезд за пределы доски одним или двумя колесами


	 2

	
	Пропуск доски 


	 3


Препятствие 12 «Дорога с выбоинами».
Используется не более 5 объемных фигур различной геометрической формы, которые расположены на расстоянии 30 - 50 см. друг от друга. Длина, ширина и высота каждой из фигур обеспечивает безопасный проезд участников.
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	«Дорога с выбоинами». Участник должен проехать по импровизированному участку дороги с выбоинами обеими колесами, стараясь не съехать с него.
	Выезд за боковую линию (каждый случай)
	2


Препятствие 13 «Дорога с ямами».
Используется поверхность с расположенными на ней дырками, имитирующими ямы, и расположенными в произвольном порядке. Длина поверхности не менее 2 м., шириной до 50 см. Толщина поверхности не более 5 см.
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	«Дорога с ямами». Участник должен проехать по импровизированному участку дороги с ямами обеими колесами, стараясь не съехать с него
	Съезд с поверхности
	 2


Препятствие 14 «Проезд под перекладиной».

Используются стойки на тяжёлом основании (три пары). На стойке на соответствующей высоте установлен небольшой выступ с углублением. Две стойки и поперечная планка (полая алюминиевая или пластиковая трубка) образуют проезд под перекладиной. Высоты выступов — от 1,33 до 1,5м., от 1,3 до 1,4 м., от 1,27 до 1,3м., расстояние между проездами не более 2 м. Ширина между стойками не менее 1,2 м. Проезды устанавливаются в порядке убывания высоты.
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	«Проезд под перекладиной». Участник, наклонившись к рулю, проезжает препятствие (3 шт. подряд), стараясь не задеть стойки и верхнюю планку.
	Касание верхней планки
	 1

	
	Касание верхней планки и стоек
	2

	
	Сбить планку или стойку
	 3


Препятствие 15 «Зауженная прямая дорожка».

Используются фишки (шайбы) 4-х цветов, которые расположены вплотную друг к другу. Каждому сектору принадлежит свой цвет. Длина дорожки 3м. Ширина в начале дорожки 40 см, в конце - 15 см. (расстояние измеряется между внутренними краями фишек (шайб).
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	«Зауженная прямая дорожка». Участник должен проехать по габаритной дорожке из фишек (шайб), стараясь не сместить их.
	Смещение фишек (шайб) в первом секторе 
	 4

	
	Смещение фишек (шайб) во втором секторе
	 3

	
	Смещение фишек (шайб) в третьем секторе 
	 2

	
	Смещение фишек (шайб) в четвертом секторе 
	 1


Препятствие 16 «Кривая дорожка».
Используются фишки (шайбы) высотой до 3 см. Необходимо не менее 16 фишек (шайб), которые устанавливаются парами, образуя извилистую дорожку. Расстояние между внутренними краями шайб 15 см., расстояние между парами шайб не более 2 м.
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	«Кривая дорожка». Участник проезжает по дорожке из нескольких пар фишек (шайб), стараясь их не сдвинуть.


	Перемещение 1 фишки (шайбы)
	1

	
	Перемещение 2-4 фишек (шайб)
	2

	
	Перемещение 5 фишек (шайб)
	3


Штрафные баллы, начисляемые за нарушения на всех элементах (препятствиях):
	Пропуск препятствия целиком
	Суммарное количество штрафных баллов, которое можно получить на данном препятствии 

	Пропуск препятствия целиком
	20

	Неполный проезд препятствия (кроме специально оговоренных в настоящих Правилах)
	15

	Падение с велосипеда
	5

	Касание ногой поверхности площадки при выполнении препятствия (каждое касание)
	1


Приложение №2.





                                     УТВЕРЖДЕНО

                                                                        приказом Минздрава России

                                                                            от 20.02.2002 г. N 58

       Министерство здравоохранения                                 Код формы по ОКУД __________

           Российской Федерации                                     Код учреждения по ОКПО _____

                                                                    Медицинская документация

       ____________________________                                 Форма N 159/у-02

         Наименование учреждения                                    утверждена Минздравом России

                                                                    20.02.2002 г. N 58

МЕДИЦИНСКАЯ КАРТА

РЕБЕНКА, НАПРАВЛЯЕМОГО В ГАУ ДО РС (Я) «ЦЕНТР ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ «СОСНОВЫЙ БОР»

Путевка N _________                    Дата прибытия _________

Отряд_______________

Фамилия, имя, отчество _______________________________________

______________________________________________________________

Дата рождения "___"___________ 19 ___ г. Возраст_______________

Место учебы _________________________ Класс __________________

Адрес места жительства _______________________________________

______________________________________________________________

                         (индекс, почтовый адрес, телефон)

Страховой полис обязательного медицинского страхования

серия ________ N _____________________________________________

                                наименование страховой компании

Мать <*> _____________________________________________________

                           Фамилия, имя, отчество

       ______________________________________________________________

                           место работы, телефон

Отец <*> _____________________________________________________

                           Фамилия, имя, отчество

   _____________________________________________________________

                           место работы, телефон

 --------------------------------

 <*> или лица их замещающие. 

                      СВЕДЕНИЯ О СОСТОЯНИИ РЕБЕНКА

Анамнез (данные  о  развитии  ребенка,  травмах,  перенесенных

заболеваниях, в том числе инфекционных, аллергоанамнез)    ______________________________________________________________

       ______________________________________________________________

       ______________________________________________________________

Состоит на диспансерном учете (диагноз, с какого времени, дата

последнего обострения) _______________________________________

       ______________________________________________________________

       Осмотр на педикулез, кожные болезни

Проводилась санитарная обработка (да, нет)  Дата осмотра

ДАННЫЕ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Общий анализ мочи ____________________________________________

_________________________________         Дата _______________

Общий анализ крови ___________________________________________

_________________________________         Дата _______________

Анализ кала на яйца гельминтов _______________________________

_________________________________         Дата _______________

ФЛГ в возрасте 15-17 лет__________________Дата, номер_________

RW старше 14 лет__________________________Дата________________
ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

 Физическое развитие __________________________________________

 Нервно - психическое развитие ________________________________

 Группа здоровья:    1   2   3    (нужное подчеркнуть)

 Медицинская группа для занятий физической культурой -

 основная,  подготовительная,  специальная (нужное подчеркнуть)

 Режим - общий, щадящий (нужное подчеркнуть)

 Диагноз основной: ____________________________________________

       ______________________________________________________________

Сопутствующие заболевания: ___________________________________

       ______________________________________________________________

       ______________________________________________________________

                      ДАННЫЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПРИВИВОК

                       (Даты проведения прививок)

1. Против туберкулеза ________________________________________

2. Против полиомиелита _______________________________________      3. Против коклюша, дифтерии, столбняка (АКДС) ________________

4. Против дифтерии, столбняка (АДС) __________________________

5. Против дифтерии, столбняка (АДС-М) ________________________

6. Против дифтерии (АД-М) ____________________________________

7. Против  кори,  эпидемического  паротита,  краснухи (MMR или

          моновакцины)______________________________________________

8. Против гепатита В _________________________________________

9. По эпидемиологическим показаниям __________________________

ВРАЧЕБНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ: ________________________________________

       ______________________________________________________________

Дата заполнения    __________ Врач __________________ (ф.и.о.)

М. П.                    Главный врач _______________ (ф.и.о.)
УТВЕРЖДЕНО

                                            приказом Минздрава России

                                                от 20.02.2002 г. N 58

                                ПОРЯДОК

МЕДИЦИНСКОГО ОТБОРА И НАПРАВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В ГАУ ДО РС (Я) 

«ЦЕНТР ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ «СОСНОВЫЙ БОР»

1. Медицинская карта (форма N 159/у-02) заполняется участковым   врачом  -  педиатром  с  комплексной  оценкой  состояния здоровья ребенка за две недели до начала срока путевки.

2. В Центр отдыха и оздоровления детей «Сосновый бор» направляются учащиеся 1 - 11 классов в возрасте 7 - 17 лет.

3. Справка об отсутствии контакта с инфекционными  больными  в школе  (классе)  и  по  месту  жительства  выдается  Управлением Роспотребнадзора за  3  дня   до   отъезда. Справка прилагается к медицинской карте.
4. Дети  должны  быть  привиты  по   возрасту   и   с   учетом  эпидемиологической ситуации на территории.

5. Санация полости рта обязательна.

6. Дети,  не имеющие перечисленных медицинских документов  или   имеющие противопоказания по состоянию здоровья, возвращаются   обратно с сопровождающим лицом за счет направившей  организации. Сведения    о    неправильном    отборе   детей   направляются   в территориальные органы здравоохранения.
7. Наличие анализов: кал на яйца глист – 7 дней, детям старше 14 лет кроме кала на я/г + анализ крови на RW – срок 3 месяца, ФЛГ в возрасте 15-17 лет согласно СП 3.1 1295-03 «Профилактика туберкулеза»

Противопоказаниями для  направления в Центр отдыха и оздоровления детей «Сосновый бор» являются:

1. Все заболевания в остром периоде.

2. Хронические заболевания в период обострения. <*>

3. Инфекционные и паразитарные болезни, в т.ч. туберкулез.

4. Злокачественные новообразования любой локализации.

5. Психические  расстройства,  сопровождающиеся  расстройством поведения и нарушением социальной адаптации.

6. Болезни органов пищеварения,  сопровождающиеся значительным дефицитом веса и отставанием  в  физическом  развитии, печеночная недостаточность.

7. Тяжелые  нарушения   опорно   -   двигательного   аппарата, последствия травм, отравлений и других воздействий внешних причин, требующие индивидуальной помощи и ухода.

8. Эпилепсия.

9. Болезни системы кровообращения. <**>

10. Болезни органов дыхания. <**>

11. Болезни эндокринной  системы,  а  также  инсулинозависимый сахарный диабет. <**>

12. Анемии и другие болезни крови и кроветворных органов. <**>

--------------------------------

<*> Целесообразность  и сроки направления детей с хроническими болезнями,  находящимися в стадии ремиссии, определяются врачами - специалистами по профилю заболевания.

<**> Заболевания, в стадии декомпенсации (тяжелая форма). 
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