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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении республиканских спортивных соревнований
«Папа, мама, я - спортивная семья» среди муниципальных
бюджетных дошкольных образовательных учреждений Нюрбинского района

I. Цели и задачи
       1.1.  Сохранение     и  укрепление   здоровья     подрастающего      поколения, повышение их двигательной активности; 
       1.2.  Организация  досуга  семьи  и  пропаганда  массовых,  физкультурно-  оздоровительных мероприятий; 
       1.3.  Формирования       у   детей    дошкольного      возраста    интереса    и  положительного отношения к занятиям физкультурой и спортом; 
       1.4.  Привлечение дошкольников и их родителей к регулярным занятиям  физической культурой и спортом; 
       1.5.  Укрепление  семейных  взаимоотношений  посредством  физической  культуры. 

II. Порядок организации и проведения
      Соревнование проводится в два этапа: 
       I  этап  муниципальный,       проводится    в   муниципальных       бюджетных  дошкольных  образовательных  учреждениях  Республики  Саха  (Якутия)  (далее  МБДОУ).   По  результатам   I  этапа,   команда  -   победитель  направляется  для  участия на республиканский этап соревнований. 
       II  этап  республиканский,     принимают      участие   семьи   -   победители  соревнований      МБДОУ      (по   одной    семье    от   каждого    муниципального  образования) в составе трех человек: папа, мама, ребенок в возрасте 5-6 лет       (2011-2012  годов  рождения),  (пол  ребенка  не  оговаривается).  В  случае  невозможности  участия   команды,   занявшей   1-е  место,   возможно,   направить  команду, занявшую 2-е или 3-е место с указанием обоснованных причин. 
      На    республиканском       этапе,   городские     и   сельские     дошкольные  образовательные учреждения соревнуются отдельно. 
      Программа      проведения    Соревнования      одинакова    для   обоих   этапов  состоит: 
      -  Визитная  карточка  команды  (название,  девиз,  эмблема,  единая  форма,  хобби семьи).                     
      - Конкурсы и эстафеты (приложение №2).

III. Сроки и место проведения
       3.1.  Соревнование проводится: 
       1 этап: 29 ноября 2017 г. МБУ ДЮСШ ДО (по согласованию) главный судья соревнований Сидоров С.   
       2 этап:  10 декабря 2017 года, город Якутск, спортивный зал Якутской  городской национальной гимназии, ул. Пояркова 16 


IV. Программа соревнований
       4.1. Программа соревнований включает в себя различные конкурсы и эстафеты (Приложение № 2). 
       4.2.  Каждая      команда     участвует     в   соревнованиях       под    номером, полученным при жеребьевке. 
       4.3.  В  каждом  виде  соревнований  участнику  соревнований  дается  одна  
попытка. 

V. Заявки
          5.1. Предварительные заявки на участие: 
       •  в  первом  этапе  -   Управление образование Нюрбинского района 22035 (факс), juliyan33@mail.ru/ ovido@uuonyurba.ru
       •  во   втором      этапе    -   Управление       образования      муниципальных  образований      подают   в   ГБОУ   ДОД   «Республиканский           центр   физического  воспитания       и   детско-юношеского          спорта    Министерства        образования  Республики  Саха  (Якутия)»,  в  срок  до  6  декабря  2017  г.  (приложение  1)  по  адресу       г.  Якутск    ул.   Октябрьская      22   каб.   318,   конт.тел.:   42-80-59,  center.ufvs@mail.ru,   координатор  соревнований:   Романов  Юрий  Васильевич,  к.т. 8 914-228-90-60. 
       5.2.  Каждая     команда   должна      иметь   выписку     из  приказа:    I  этап   -  дошкольного  образовательного  учреждения;  II  этап  -  Управления  образования  муниципального   образования,   с   указанием   лиц,   ответственных  за  жизнь   и  безопасность детей во время проведения соревнований. 
       5.3.  Документ   удостоверяющий   личность           (паспорт,    свидетельство     о  рождении). 
       5.4. Каждый участник первого и второго этапов соревнований должен  иметь страховку от несчастных случаев. 

                                VI. Определение победителей 

       6.1.        По каждому виду соревнований определяются места участников, в  
соответствии с которыми участникам присваиваются очки: 
       □      1  место -  1  очко, 
    ,  □      2 место - 2 очка, 
       □      3 место - 3 очка и т.д.
6.2.Штрафной  балл  начисляется  за:  не  спортивное  поведение  (штрафной  балл  =  0,5  балла).  При   фальц-старте   команды,   этап  не   останавливается  (штрафной балл=0,5 балла). 
      6.3.  Побеждает команда, набравшая наименьшее количество баллов. 
      За нарушения правил при выполнении прохождения эстафет начисляются  
штрафные секунды: 
      1  сек. -  незначительное нарушение 
      2 сек. -  среднее нарушение 
      3   сек. -  грубое нарушение. 
      6.4.  Подведение  итогов  производится  по  отдельности  среди  городских  и  сельских дошкольных образовательных учреждений. 

                                   VII. Награждение 

      7.1.  По  итогам  первого  этапа  соревнований  команды  победительницы,  награждаются     грамотами,   медалями.    Команда    занявшая    I  место  также  награждается   кубком.   Всем  участникам   Фестиваля   вручаются   сертификаты  управлений образованием муниципальных образований. 
      7.2.  По  итогам  второго  этапа  соревнований  команды  победительницы,  награждаются     грамотами,   медалями.    Команда    занявшая    I  место  также  награждается  кубком.  Всем участникам  соревнований  вручаются  сертификаты  ГБОУ    ДОД    «Республиканский     центр   физического   воспитания    и  детско- юношеского спорта Министерства образования Республики Саха (Якутия)». 
      7.3.   Награждаются  по  отдельности  городские  и  сельские  дошкольные  образовательные учреждения. 

                               VIII. Финансирование 

      8.1.   Проведение     и    награждение     первого    этапа   соревнований  финансируется за счет средств муниципальных образований. 
8.2.   Проведение     и    награждение     второго    этапа   соревнований  финансируется за счет средств ГБОУ ДОД «Республиканский центр  физического воспитания и детско-юношеского спорта Министерства образования Республики Саха (Якутия)». 

                           IX. Жюри и судейская коллегия 

      9.1. Для проведения первого и второго этапа соревнований создаются  жюри и судейская коллегия. 
      9.2. Конкретный состав жюри и судейской коллегии определяются  организаторами соревнований.
                    






























ПРОГРАММА
Районных соревнований
среди дошкольных образовательных организаций Нюрбинского района
Республики Саха (Якутия)
«Папа, мама, я - спортивная семья»

	№  
	Этап                                              
	Примечание

	1   
	Конкурс.  «Визитная карточка».                       
	Команда выступает с коротким приветствием (не более 2х минут). 

	2
	«Эстафета».                                          
	Расстояние до стойки 30 м.   Бег с эстафетной палочкой, оббегают стойку,    возвращаются, передают палочку.  Первые              Инвентарь: эстафетные палочки. стартуют дети, вторые мамы, завершают папы. 


	3
	«Посадка картошки».   мячами (картошка), бежит и раскладывает в обручи «лунки» по 2 «картошки». Оббегает поворотную стойку и возвращается к маме.              Передает ей эстафету, она  раскладывает в лунки  по 2 «картошки» оббегает стойку и передает ведро ребенку. После чего, ребенок бежит с  пустым ведром и собирает «картошку» в него,   оббегает стойку и бегом возвращается обратно
                                             
	Расстояние до стойки 20 м. расстояние между. Папа начинает движение с ведерком с малыми  лунками 4 метра. 5 «лунок». 
Инвентарь:  обручи  малые,  ведерко  пластмассовое мячи малые.

	4
	Конкурс.  Собери словечко (на спортивную тему). Победитель определяется, кто первый соберет правильное слово.
	У каждой команды одинаковое количество букв. Ребенок сам выбирает сложенную в конверт буквы

	
	5    «Комбинированная эстафета» Ребенок    прыжками      передвигается     на  мяче фитбол   до   стойки   и   обратно,  мамы   бегут с прыжками  через  скакалку,  до      папы  касанием передает  старт. Папа  с  зажатым  между  колен мячом прыжками финиширует.

	Дистанция     20    метров.    Эстафету     передавать  касанием Инвентарь, фитбол, скакалка, мяч резиновый  
(диаметр 30 см).                            

	6    
	 «Великаны баскетболисты Каждая  команда  получает  обруч Семья Надевает, становится в обруч, держа его на        уровне талии родителей, добегает до стойки.       Папа сажает ребенка на плечи. Мама с  малым   обручем встает на отметку (4 метра)    Ребенку помощник судьи подает по одному малые мячи 5 штук). Ребенок  должен броском попасть в  корзину (обруч) После выполнения 5ти бросков команда в обруче  возвращается обратно.                                                           
	Расстояние до стойки 20 м Попавший в корзину с отскока вылетевший мяч засчитывается,  попаданием в корзину Учитывается самое меньшее время прохождения  эстафеты+ количество попаданий (1 попадание -  1        балл).
Штрафы:  не вся семья бежит внутри обруча -   минус  1  балл. 
 Инвентарь:  Большой  обруч,  малый  обруч,  ведерко, (подсчитывается количество попаданий).  малые мячи. 


	7
	«Большая эстафета». На расстоянии 5 м от стартовой линии кладется малый обруч, за ним на расстоянии Зм - второй и еще в Зм - третий От старта папа,  мама и ребенок вместе добегают до первого надевают обруч через себя по очереди  и  бегут ко второму Надев по очереди 2ой и Зий  обручи на себя, пролезают под барьером  
 «тоннель» в последовательности: ребенок, мама, папа, взявшись за руки, устремляются к стойке.  У стойки папа и мама на сцепленные руки садят  ребенка на руки и бегут до финиша. 
.                                             
	Расстояние до стойки 30 м. 
Штрафы: если участники расцепляют руки +  штрафные секунды.
Инвентарь: малые обручи, модуль «тоннель» 


	8    
	«Эстафета змейка Ребенок   с  резиновым    мячом  в руках бежит змейкой   между   фишками и обратно    тоже   змейкой. Мама    бежит   тоже змейкой  с  ведением  баскетбольного  мяча.  Папа змейкой, с ведением футбольного мяча. оббегает   стойку                                 
	Расстояние до стойки 20 м расстояние лунками примерно 3  метра. 7 «лунок». Инвентарь'. Резиновый мяч, баскетбольный мяч,  футбольный мяч. 


	9
	«Прыгучая семья Прыжок в длину с места Первый выполняет ребенок, от места приземления прыжок  выполняет мама, затем папа»                                   
	Выполнять прыжок двумя ногами одновременно  (по правилам прыжка в длину).


Примечание: 

1. Максимальное количество баллов определяется в зависимости от количества семейных команд. 
2.  Движение следующего участника, при прохождении эстафеты, должно осуществляться после пересечения финишной черты  участника. 
3.  Организатор оставляет за собой право внести изменения в программу   проведения спортивных эстафет.
4. Всем с собой иметь указанный инвентарь и подарок для выступающей семьи.
