АНО ДПО «Институт дополнительного профессионального образования
и повышения квалификации»

Лицензия на осуществление образовательной деятельности №2136 от 23.11.2017 г., выданная Министерством образования и науки Республики Саха (Якутия)

Для тех, кому необходима энергия и сила для достижения цели своей жизни!
ИСТОЧНИКИ СИЛЫ. Управление энергией и стрессменеджмент
Приглашаем вас на двухдневный выездной тренинг-семинар психолога, ведущего многих тренингов, доктора психологических наук, психотерапевта Сергея ПЕТРУШИНА и кандидата педагогических наук, сертифицированного психолога-консультанта, арт-терапевта, действительного члена ППЛ Эллы СОВИТОВОЙ.

Интенсив будет проходить во время пробуждения и цветения природы на лоне живописного природного парка «Ленские столбы», в одном из сильнейших энергетических мест на земле.
Энергия – откуда ее брать? Как ею грамотно управлять? Автор имеет богатый опыт изучения древних и современных методов работы с энергетическими возможностями человека, техниками саморегуляции психических состояний. Вас ожидает погружение в поиск источников силы и энергии во внешнем и внутреннем мире на фоне первозданной природы, заката солнца, двухдневное пребывание в природном парке, живое общение у костра на фоне белых ночей. 
Тренинг-семинар будет полезен тем, кто хочет научиться:

1. Брать энергию из пространства, а не из людей;

2. Быстро снимать усталость и восстанавливать силы;
3. Быть в балансе социальной эффективности и личного счастья;

4. Узнать принципиально новый путь к совершенствованию физического здоровья;
5. Насладиться тишиной пространства, отдохнуть на лоне природы и получить энергетический ресурс.

В программе:

· Физические и энергетические практики на лоне природы;
· Тематические мастер-классы по эффективности социальной и частной жизни;
· Упражнения на обретение психологической силы и устойчивости;
· Медитации на обретение целостности «Я»;
· Арт-путешествия: раскрытие творческих способностей.
Дополнительно, вы можете приехать с любым запросом

Заявки принимаем по смс-сообщению, ватсап и по электронной почте idpo17@mail.ru

Тел. для справок 8-964-423-26-88, 8-964-422-47-57 (имеется ватсап)
Программа обучения
7 июня 2019 г.

18.00 ч. - общий сбор и трансфер в Тит-Арыы (180 км. от г. Якутска);
22.30 ч. – прибытие в Тит-Арыы
22.30 ч.- 23.30 ч. - прибытие в Парк «Ленские столбы»;

23.30 ч. – чаепитие

23.50 ч. – отбой.

8 июня 2019 г.

8.30 ч. – подъем, зарядка, практика на берегу р. Лена;

9.00 – 10.00 – завтрак;

10.00 – 13.00 ч. – обучение, практики (можно на вершине горы);

13.00 – 14.00 ч. – обед;

14.00 – обучение, практики, рефлексия (на берегу реки Лена);

18.00 – 19.00 – вечерний ужин;

19.00 – 20.00 – свободное время;

20.00 – 23.00 – рефлексия, живое общение у костра при закате солнца;

23.00 – отбой;

9 июня 2019 г.

8.00 ч. – подъем, зарядка, практика на берегу р. Лена;
9.00 – 10.00 – завтрак;

10.00 – 13.00 ч. – обучение, практики (можно на вершине горы);
13.00 – 14.00 ч. – обед;
14.00 – обучение, практики, рефлексия (на берегу реки);

17.00 – 18.00 ужин;

18.00 – 19.00 – отбытие в Тит-Арыы;

19.00 – 23.00 – обратный трансфер в город.;

