Таблица 1. Критерии оценки «обязательных показателей эффективности оздоровления
	показатели
	Эффективность оздоровления

	
	высокая
	
	слабая
	
	отсутствие
	

	
	динамика
	баллы
	динамика
	баллы
	динамика
	баллы

	Масса <*>
	Прибавка более 1 кг
	2
	Прибавка от 0 до 1 кг
	1
	Снижение
	0

	Рост
	Прибавка в росте
	2
	Без изменений
	1
	-
	-

	Показатели мышечной силы
	Прибавка 5% и более
	2
	Прибавка до 5%
	1
	Отсутствие прибавки
	0

	ЖЕЛ
	Прибавка 10% и более
	2
	Прибавка до 10%
	1
	Отсутствие прибавки
	0



Таблица 2. Оценка оздоровительного эффекта

	ФИО ребенка
	Г.р.
	отряд
	Начало смены
	Группа занятий ФР

	
	
	
	рост
	масса
	сила
	ЖЕЛ
	

	Иванов Ваня
	2001
	3
	160
	50
	Лев.-20
Прав.-18
	1800
	основная

	
	
	
	
	
	
	
	



Таблица3. Критерии суммарной оценки эффективности оздоровления

	показатели
	Число детей и подростков, имеющих:

	
	высокая
	низкая
	Отсутствие <*>

	Обязательные показатели
	7-8
	3-6
	Меньше 3-х



Оценка эффективности оздоровления детей и подростков (итоговая таблица)

	показатели
	Число детей и подростков, имеющих:

	
	Выраженный оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Отсутствие оздоровительного эффекта (ухудшение)

	Масса
	
	
	

	Рост
	
	
	

	Показатели мышечной силы
	
	
	

	ЖЕЛ
	
	
	

	Итоговая оценка
	
	
	

	Удельный вес (%) по итоговой оценке
	
	
	




